Var uppgift i livet!

Att finnas till &r for det mesta tillfredstéllande for en del manniskor. Men vissa vill ha ut ndgonting
mera av sina liv, ndgot mer &n bara arbete och att tjéna pengar. Jaha ténker du nu. Han &r en
sadan dar som bara pratar, men som inte gér ndgot at det. Dar har du helt fel. Jag har alltid varit
nyfiken av mig, och alltid provat pa det mesta. Att ingenting ar omajligt &r min livsfilosofi.

Alla individer har ndgonting nytt varje dag att dela med sig av sina innehallsrika liv. Att ta sig tid
till att lyssna pa sina medmanniskor vet jag ar ett maste.

Det &r dock nagra saker som jag absolut inte gér eller tilldter andra att géra mot mig, och det &r
att 18ta mig hunsas av ndgon. Varje individ har sin ratt i samhallet att bli b&de respekterad och
dven fa berém nagon gang, fér en insats som man har gjort, eller fér att man bara har funnits till
hjélp. Min viktigaste tanke som jag gar och bér pa varje dag &r: att alltid vara s& mot andra som
jag sjalv vill att andra skall vara mot mig Det &r oftast en bra start p& dagen. Var viktigaste uppgift
i livet &r att alska ndgon och att bli dlskad tillbaka. S8 maste det vara!

Hur motiverar man sig!

Att stanna upp ndgon gang for att lyssna pa faglarna, vattnets skvalp, kanna lukten av skog eller
varfoér inte smaken av en god middag tillsammans med goda vanner och med sin dlskade. Tyvarr
maste det till ndgon handelse i livet fér att man skall vakna upp fér att uppleva allt det dar. Man
rakar ut for en olycka. Man opererar sig. Nagon néra sldkting gar hastigt bort. Maste det ga s har
I&ngt for att man skall fa uppleva denna kénsla. Stanna upp, fyll pd dina depder. Ladda batterierna
med ny motivation. Ta inte livet helt for givet. Allt kan handa, och det snabbt. Ta ut den dar extra
semester -veckan nu i sommar. Ak till ditt planerade resmal. Kép den dar saken som du gtt och
sneglat 8t nu i flera manader. Ta ett 1&n nu, istéllet for att spara i flera ar. Det &r nu du vill ha
roligt och inte om 5 &r.

Vi motiverar oss sjélva och det &r ingen annan som gér det at oss. S& motivera dig nu med att
stanna upp. Lukta p& ndgra blommor! Livet &r héarligt att leva. Om man har halsan och star med
bdda fotterna pd jorden. Férresten nar gav du din dlskade en blomma senast ?

Vardagens tristess!

Att uppleva samma dag, 5 dagar i veckan maste vara urtrist. Samma fru/man att vakna upp med.
Tv -programmen &r desamma. Kderna i ditt favorit -varuhus &r alltid lika 18nga. Grannen spelar
samma |at flera g@nger per kvall. Du traffar samma manniskor pd arbetet varje dag. Tank om de
bara kunde byta skjorta ndgon gang, bara for att variera sig. Tank att std p& Mc Donalds i dessa
trista uniformer, dag ut och dag in. Puh! Vi m3ste tédnka mera positivt. Ja visst! Men vad gér man
at det slentriala i var vardag. Vi kanske kan liva upp oss sjdlva med nagot positivt. Ténka pa
helgen som snart &r har, som vanligt. Nja det &r nog inte sa latt att ta sig ur detta. Men gér ndgot.
L3t inte tiden bara ga. Skilj dig om ditt &ktenskap ar trakigt. Byt jobb (om man har den
méjligheten i dessa tider). Andra dina vanor. Kasta dina urtvittade klader och kép nytt. Byt frisér
och frisyr. Ring ndgon gammal kompis/tjej/kille/slakting som du inte sett eller hért ifran pa ar och
dag. Besok dina gamla avldgsna slaktingar i Norrland. Gor ndgot nytt. Det &r ditt liv och ingen
annans. Det finns inga hinder, livet ar fullt av nya mdéjligheter. Det galler bara att se dem.

Framtidsplaner!

Att fa en fast och trygg tillvaro i bade det privata och i mitt arbete. Bérja att trdna pa gym. Maste
banta ner mig 20 kg forst. Vill gdrna se ndgon tillstymmelse av muskler innan styrketraning kan
pabérjas. Det kédnns lite meningslést annars!

2006-2008 jobbade jag pa Al Produkter, dar var jag fram till varslet 2008 december. Dar var jag
ansvarig for foretagets webbplatser, servade vara kunder och var ocksa datatekniker. Under dessa
3 dren var jag administrativt ansvarig fér vart nya affirssystem Dynamics Axapta. Innan dess
jobbade jag i 3 &r som natverksansvarig och skolvaktmastare pa Tronningeskolan i Halmstad.

Boérjade att jobba i Halmstad som Dataansvarig pa AB Skandiatransport i Halmstad den 18 februari
2002. Var dataansvarig for féretagets IT-framtid. Nya datasystem, dar jag som projektledare fick
halla i alla tradar. Alla servrar och datorer och féretagets utbildningsbehov inom datakunskap. Fick
ta ha hand om allt som hade med féretagets "dataomrade".

Flyttade till Halmstad for det jobbet. Och blev varslad efter 7 m&nader, tung och jobbigt blev det.
Men nu &r man pa nytt jobb och jobba bér man annars kanner man inget varde. Att bara ga
hemma &r jobbigt. Men det g&r det med om man &r tvungen.



Konstigt! Nar man &r arbetslds far man inget gjort hemma. Man faller in i en sldperiod och far inget
for sig alls. Och da g&r man och langtar sa innerligt pa ett jobb. Och n&r man fatt ett jobb, ja dd
l&ngtar man innerligt att fa vara ledig. Fast da far man ta semester!

L&s mera om Halmstad "Tylésand Sveriges svar pa Rivieran" pa en av mina andra sidor. S nu
from den 29 maj bor jag i Halmstad. Bor pa "Karleken" den norra infarten mot Halmstad, upp emot
regementsomradet. Bor i en etage 4:a i en radhusldgenhet. S8 jag hoppas tillbringa mina sista
levnadsar i staden som varmer mitt hjérta till 100%.

Men jag &r ju bara 40 &r, s mycket kan ju &nnu hénda i livet.

2001 var 3ret som slog alla rekord!

Brot benet 11 januari, flyttade i juni, ljumskbrocksopererade mig i juni och blev uppsagd dagen
fore midsommarafton. S3 det har varit tungt, men nu lever man igen. Och nér jag flyttade igen och
fick nytt jobb i Halmstad, ja blev jag varslad dar med.

"Det som inte dodar en, hardar en" /Nitche.

Det &r bara att bita i nar det ar som jobbigast. Det |0ser sig oftast. Bara man har viljan. och en
partner som stéller upp pa en till 100%. Min livskamrat tog hand om allt nér jag brot benet. Hon
hjalpte till med att tvatta mig, lagade mat, tog hand om toalettbestken, och hon skétte hela flytten
helt sjalv. Jag dirigerade bara vart allt skulle sta vid det nya stéllet som vi flyttade till. Men alla
vanner stallde upp.

Det var 15 stycken som hjadlpte oss med flytten.

Och nu denna gangen fick hon faktiskt all hjalp av mig.

Tack Susanne for allt du gav mig under 2001.

Om min 30 kilos viktminskning!

Jag gick ner 30 kilo. Och har nu gatt upp 20 kg igen.

Maste halla stenhard koll pa den framéver. Har en tendens att &ta lite for mycket godis. Malvikten
&r 95 kg. Jag &r som tur &r 1.97 18ng. Allt sitter runt magen. Men det syns inte sa val. Mjuk mage
ar det. S3 det &r bara att jobba bort p& gymmets cyklar.. Till sommaren 2010 &r jag nere i 95 som
&r mitt slutmal. Har tagit mig 5 ar att ta mig dit jag &r idag. Slut med godis i mangder och
kaffebrod.

Kor forsiktigt!

Till alla vanner, bekanta och kunder: Ta det lugnt ute pa vagarna. Tank pa att kéra som om Du
hade semester. Ta det med ro. Kér Du i 140 km pa végarna, sa tjanar Du bara in ndgra minuter,
Hall istallet 90 och lev langre. For vi har ju bara en kort stund p& denna planet. S& gor den inte
kortare. Vi mots igen snart...
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